Tim hiéu thong tin vé bénh Lao Phoi

SUY NGHI - TH”NGHIEM - CHU"A TRI

LAO PHOI

Hiéu r6 bénh Lao Phai c6 thé gitip quy vi bao vé ban than, gia dinh, va cong dong

Lao Phéi la mot bénh phdrc tap va thudng bi hiéu [am. Vi khuan Lao Phéi cé thé song trong co thé
nhiéu nam ma khong c6 triéu chirng gi. Dy goi la Lao Phéi khong hoat dong hay Nhiém Lao tiém an.
Lao Phéi khong hoat dong c6 thé chuyén thanh bénh Lao Phoi bat ky Itic nao va khién quy vi trd bénh.
Udc tinh c6 13 triéu nguwdi tai Hoa Ky dang séng véi Lao Phéi khdng hoat ddng, néu khong
dugc chira tri c6 thé chuyén thanh bénh Lao Phéi. Hay tim hiéu thong tin va tham khao vdi bac si

vé th{r nghiém nhiém khuan lao.

SU'THAT:

Vi khuan Lao c6 thé duy
tri trang thai khong
hoat dong trong co thé
nhiéu nam ma khong
gay triéu chirng,

va c6 thé trd nén hoat
dong bat ky lic nao.
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SU'THAT:

Vi khuan Lao Phai lay
lan qua khong khi tir
ngudi sang nguoi.

Khi nhac dén Lao Phoi, da s6 nghi dén cac triéu chimg nhu ho va khé thd.
Mac du cac triéu ching nay dung cho bénh Lao Phéi, bénh nhan nhiém
Lao Phoi khong hoat ddng khong c6 triéu ching va khdng cam thay “bénh”.
Cach duy nhat dé biét chac quy vi 6 nhiém Lao Phéi khong hoat dong hay
khong la di thr nghiém.

Néu khong duagc chira tri, 1 trong 10 ngudi nhiém Lao Phéi khdng hoat
ddng sé trd bénh, chuyén thanh bénh Lao Phoi, bat dau c6 thé 1ay bénh
cho ngudi khac, va ¢ nguy ca tir vong. Nguy co chuyén sang bénh Lao Phoi
hoat déng cao han nhiéu lan néu ngudi bénh ¢ hé mién dich yéu hoac
nhing ngudi c6 bénh ti€u dudng, ung thu, va HIV.

Vi khuan Lao Phéi lay lan qua khéng khi khi ngudi nhiém bénh Lao Phéi ho,
ndéi chuyén, hay hat. Nhirng ngudi gan dé cd thé hit vao vi khuan Lao Phoi
va nhiém bénh.

Lao Phoi KHONG lay qua:

« dung chung ban chai » cham khan trai giuong hodc toilets

* nudc bot khi hon « an chung, uéng chung, hay dung
« bét tay chung mubng nia

Lao Phéi thutng dé lay nhat déi véi nhirng ngudi ti€p xuc véi ngudi mac
bénh Lao Phéi nhu gia dinh, ban bé, hay déng nghiép.



SU'THAT:

Quy vi ¢6 thé bi nhiém
Lao Phai dui da tirng tiém
vac xin ngira Lao Phai.

SU'THAT:

Cho du quy vi da dugc thir
nghiém lao phai trong qua
trinh lam thu tuc nhap cu,
quy vi van c6 thé da nhiém
Lao khong hoat dong ma
khong hay biét.

SU'THAT:

Lao Phdi khéng
hoat ddng c6 thé
duoc chira

tri dé ngén

ngwra bénh

Lao Phai. %
S

M6t trong nhimg Iam tudng phd bién | quy vi hoan toan mién nhiém
Lao Phéi néu da tiém vac-xin ngtra Lao Phoi (con goi la vac-xin bacille
Calmette-Guérin hay vac-xin BCG). Nhung thurc té la tac dung clia vac
xin nglra Lao Phoi gidm dan theo thai gian.

NEu quy vi da tirng tiém vac-xin nglra Lao Phai, hay bao vai bac s,
nhat la khi quy vi s& lam thdr nghiém kiém tra nhiém khuan lao.

Bénh Lao Phéi c6 & khap noi trén thé gidi, nhung néu quy vi sinh ra tai A Chau,
Phi Chau, hodc My La-tinh, quy vi ¢ nguy co nhiém Lao Phéi cao hon vi ¢6
nhiéu ngudi mac bénh Lao Phdi hon & nhimg khu vuc nay. Mot s6 ngudi

nghii rang bdi vi ho da dugc thir nghiém lao phéi trong qud trinh lam tha tuc
nhap cu vao Hoa Ky, nén ho khdng nhiém Lao Phéi. Tuy nhién, cho dén 2019,
cac thr nghiém cho ngudi nhap cu chi chi trong vao bénh Lao Phoi hoat
dong. Quy vi van c6 thé nhiém Lao Phéi khong hoat ddng ma khong hé biét.

Hon 80% nhitng ngudi mac bénh Lao Phoi hoat dong tai Hoa Ky hang
nam chuyén bién tir Bénh Lao Phéi khong hoat dong ma khong dugc
chta tri. Lao Phéi khdng hoat dong cé thé chuyén thanh bénh Lao Phéi
sau nhiéu nam hodc ca nhiéu thap ky. D6 la ly do tai sao tham khao vdi
béc sT clia quy vi dé dugc thr nghiém la rat quan trong.

DU quy vi khdng c6 triéu chimg gi khi nhiém Lao Phéi khdng hoat dong,
quy vi van cé thé trd bénh, chuyén sang bénh Lao Phéi, cd thé Iay cho
ngudi khac, va cé nguy co t&r vong néu khong dugc chita tri. Hién da cé
phuong phép chira tri dé gitp quy vi va ngudi than ngan ngtra tién trién
thanh bénh Lao Phéi va trd bénh.

NEu quy vi nhiém Lao Phéi khong hoat dong, viéc hoan tat qua trinh diéu
tri la rdt quan trong dé ngan nglra tién trién thanh bénh Lao Phéi. Hay tham
khao vai bac sTvé cac phuong thudc, va tham khao cac nguon trg gidp tur
cong dong dé duac ho tro trong thai gian hoan thanh diéu tri,

CDC khuyén khich nhirng ngu'&i cé6 nguy co’ nhiém khuan Lao Phai di thir nghiém.
Néu quy vi nhiém Lao Phdi khdng hoat dong, hién da cé phuong phap chira
tri dé bao vé quy vi va nguoi than khai tién trién sang bénh Lao Phéi.
Hay tham khao v@i bac si vé viéc thir nghiém.

Pé tim hiéu thém vé bénh Lao Phdi va cach dé bao vé ban

than va nguai khac, xin vao www.cdc.gov/thinktesttreattb
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http://www.cdc.gov/thinktesttreattb
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